UBERHOSEN UND
PREFOLDS FUR ANFANGER

Das 2weltelige Wickelsystem mit Uberhosen und Prefolds wird immer beliebter! Prefolds sorgen
im Vergeich 2 anderen Systemen for weniger Wasche, da man meistens nur die nassen
Einlaigen wechsett und die Uberhose oft nochmal benutzen kann. Zudem ist dieses System

preiswert und sieht trotzdem schick aus! In dieser Onleitung findest du alle Infos rund um dieses

Thema, sodass du gleich loslegen kannst.

WIE VIELE PREFOLDS UND UBERHOSEN BRAUCHE ICH?

o For N_euqeborene, For Rinder von 5- 16k
5-8 Uberhosen Gr. | 5-8 Uberhosen Gr 2
i A0-25 Prefolds Gr. | 15-20 Prefolds G: 2
2, 4-6 Nachtwindeh zB. Petit Lul Gr. |, | 4-6 Nachtwindein -zB Petit Lu G
e TotsBots Bamboozle Gr. | TotsBots Bamboozlé Cr. 2 Qvl;%;d:}
: Hoschenwindel Gr. 2 l

WELCHES ZUBEHOR IST NUTZLICH?

_ Windelvlies und/oder 20x Little Lamb Fleecy Liners oder Trockenfleece (waschbares Windelvlies)
- Einen Behatter for Zuhause (Windeleimer mit Zwei Waschenetzen oder zwei Nasstaschen Gr. L/XL)
- 10-15 Zusatzeinlagen for extra Saugkraft 2B Little Lamb Bambuseinkigen oder Thirsties Hanfeinlagen

- avel Nasstaschen Gr. M for unterwegs
- Ein geeignetes Waschmittel for Stoffwindeh (siehe Waschankeitung)

- OSMi Fleckenseife oder Ulrich Fleckloser Spray
- Snappi Windeklammer

VIDEO:

Wir haben ein Video bei YouTube zum Thema Uberhos:
YouTubede > Stoffywelt > Uberhosen und Prefolds Vide
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Die Uberhosen aus laminiertem Polyester (PUL) bieten Nasseschutz und mossen mit

einem saugfahigen Material befullt werden Onhand der Druckknopfe (Druckies) auf der
Vorderseite kann man die Groge, der mitwachsenden Uberhose. eins'téllen.

PREFOLD

Eine Prefold ist ein rechteckiges Stuck Stoff, das aus mehreren Lagen saugfahigen
Materials besteht. Man nimmt die Prefold, faltet sie und legt sie dls Einlage in die
Uberhose. Unten abgebildet ist eine. Ouoz-Cado Prefold, der Naht entlang gefaltet Man
kann sie auch dem Rand ( entgegen der Naht) entlang fatten, dann hat man mekhr
Saugkraft in der Mitte.
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WINDELVLIES

Um den Stuhl aufzufangen, wird ein Blatt Windelvlies oder ein Fleecy Linereine/ eine Trockentleece-Einlige
auf die Prefold gelegt
For Neugeborenen Windeh (Gr. 1) empfehlen wir das Ovoz-Cado Vies aufgrund der Dicke und Grode. For
voligestillte Kinder in der Gr. 2 Uberhose empfehlen wir Ovo%-Cado oder Disana Viies. Generell hangt es vom
Olter, der Nahrung und der Windelart ab, welches Vies am besten geeignet ist. Wenn du nicht sicher bist,
kannst du mit unserem Windelviestestpaket verschiedene Sorten ausprobieren
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WINDEL ANLEGEN

Le?e N ags Kind auf qie vorbereitete Winde yng schiieBe sie,
: Ubem@e, ob sie an den Beinbundchen qut anliegt und kein |
B ;a;}imatenal oder Vies/Fleece herausragt Die Uberhoge solte gm
€ng, aber dennoch bequem sitzen, sodgss dusreichend Plat z

for Bewegung gegepen ist

* WINDEIWECHSEL

Wenn die Einlage nur nass ist, kann sie mitsamt Viies in die Wasche
gegeben werden (Windeleimer oder Nasstasche) Nimm eine frische
Prefold und benutzte die Uberhose weiter.

Wenn Stuhl in der Windel ist, entsorge das groBe Geschaft in der
Toilette und das Vlies in den Restmall st die Uberhose noch sauber,

kann sie mit einer neven Prefold weiter benutzt werden Wenn die
Uberhose. schmutzig geworden ist, spule sie mit Wasser dus. und lege
sie in einen Windeleimer oder eine Nasstasche bis zum Waschtag

Wie behandle ich
Flecken?

Flecken konnen bei Bedarf mit OSMi Fleckenseife
oder Ulrich Fleckloser Spray vorbehandelt werden.
Die schmutzige Uberhose kommt anschiieend in die Wsche.
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KANN ICH DIE UBERHOSEN AUCH MIT ANDEREN EINLAGEN VERWENDENT

Ja, sicher! Uberhosen sind vielseitig und konnen quasi mit allem befollt werden Mulwindein sind eine
kostenginstige Variante zu Prefolds. Viele bekommen gebrauchte Mullwindeln zur Geburt geschenkt und
mit einer passenden Uberhose werden die Stoffwindeln aus Omas Zeiten wieder benutzbar! Ollerdings
mossen Mullwindeln mehrmals gefattet werden, um als Einlage verwendet zu werden, weil sie im Vergleich
20 Prefolds doppelt so lang und breit sind und weil sie auch nur eine Lage dick sind Man kann die
Mulwindeln auch um das Hind wickeln und mit einer Snappi Windelklammer befestigen. Manchmal braucht
man mehr as eine Mulwindel um die richtige Saugfahigkeit fur das Kind zu erreichen Das geht ganz
einfach mit einer Bambuseinlage.




